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Deine Team-Captain

CHECKLISTE

+ Zeitlicher Ablauf vor dem RUN
+ Deine Aufgaben als Team-Captain
+ Organisatorisches am Lauftag

www.spaeh-run.de




Im Vorfeld

ZEITLICHER ABLAUF

O 17.Marz 2025
Start der Anmeldung
+ Das RaceResult Portal ist online verfligbar
+ Team-Captains registrieren sich
+ Teilnehmer/innen werden im Team hinzugefiigt
+ Daten konnen nachtraglich geandert werden
+ Zusatzbuchungen konnen getatigt werden
(Team-Treffpunkt, Verzehrbons]

Q 16.Juni 2025
Anmeldeschluss
+ Keine Anderungen der Daten mehr méglich
+ Keine Zusatzbuchungen mehr maoglich
+ Rechnungsstellung erfolgt nach dem Anmeldeschluss

O 1.Juli 2025
Starthummern-Abholung
+ Die Startnummern und Wertminzen werden vorbereitet
+ Team-Unterlagen konnen von 9-16 Uhr am Empfang bei Spah
abgeholt werden (Adresse: Industriestrafie 4-12, 72516 Scheer)
+ Es gibt auch am Lauftag eine Startnummern-Ausgabe

O  3.Juli 2024
Spah Business RUN-Tag
+ Abholen der Startnummern ab 16:30 Uhr im Foyer der
Stadthalle Sigmaringen
+ Wertsachen-Abgabe an der Garderobe der Stadtahlle
+ Startaufstellung auf dem Festplatz bis spatestens 17:15 Uhr
+ Das Warm-Up startet um 17:20 Uhr
+ Der Startschuss fir alle Distanzen fallt um 17:30 Uhr

www.spaeh-run.de



Team-Captain

DEINE AUFGABEN

Anmeldung
O Du sammelst die interne Teilnehmer/innen-Liste
O Du meldest dein Team an
O Du tatigst Zusatzbuchungen (Team-Treffpunkt, Verzehrbons]
O Du gibst die Teilnahmebedingungen an dein Team weiter

Rechnung
O Du achtest auf die richtige Rechnungsadresse
O Du sorgst fur fristgerechtes Begleichen der Rechnung

Start
O Du bist verantwortlich, dass jede/r seine Startnummer
und Verzehrbons rechtzeitig erhalt
O Du weist dein Team an, sich punktlich am Start auf dem
Festplatz bei der Stadthalle einzufinden
O Du weist darauf hin, dass jedes Teammitglied im richtigen
Startblock starten muss:
e Block 1: Profi Racer
® Block 2: Hobby Runner
* Block 3: Chillige Walker

Auf der Laufstrecke
O Du weist dein Team an rechts zu laufen, dass sicheres
Uberholen maglich ist
O Es ist allgemein aufeinander Rucksicht zu nehmen

Team-Treffpunkt (Zusatzbuchung)
O Du bist fur Auf- & Abbau des Team-Treffpunktes verantwortlich
O Das Verzehren von mitgebrachten Speisen und Getranken ist
auf dem Team-Treffpunkt nicht gestattet

www.spaeh-run.de



Wichtige Informationen

ORGANISATORISCHES

Anfahrt
+ Parkplatz an der Stadthalle Sigmaringen
Georg-Zimmerer-Strafle 18, Sigmaringen
+ Alternative: Parkplatz am Feuerwehrhaus Sigmaringen
In den Burgwiesen 24, Sigmaringen

Wertsachenabgabe
+ Offnungszeiten: 16:30 bis 20:00 Uhr
+ Durchgehend bewacht
+ Im Foyer der Stadthalle
+ Nicht abgeholte Gegenstande konnen ab Montag, den 07. Juli
am Empfang bei Spah in Scheer abgeholt werden.
+ Es wird keine Haftung Ubernommen
+ Angebot ist kostenlos

Verzehrbons
+ Die 2€ Verzehrbons konnen an allen Foodtrucks, sowie
den Getranke-Bars eingelost werden
+ Der Umtausch in Bargeld ist ausgeschlossen

Tagesablauf und Rahmenprogramm
+ Stadthalle und Festplatz sind ab 16:30 Uhr geoffnet
+ Startaufstellung bis spatestens 17:15 Uhr
+ Warm-Up: 17:20 Uhr
+ Startschuss: 17:30 Uhr
+ Zielschluss: 19:30 Uhr
+ Siegerehrung
+ After-Work-Party
+ Veranstaltungsende: 22:00 Uhr

www.spaeh-run.de



Wichtige Informationen

ORGANISATORISCHES

Strecke

+ Pro Runde 5 km
+ 5-km-Lauf: T Runde
+ 10-km-Lauf: 2 Runden

+ Alle 2,5 km Verpflegungsstationen, an welchen es Wasser gibt
+ Ortseingang Laiz (Kanu-Rutsche]
+ Skate-Platz Sigmaringen (Hangebriicke)

+ Musikstationen auf der Strecke zur Motivation

+ Die Strecke ist barrierefrei

Foto- und Videoaufnahmen
+ Der Spah Business RUN ist eine offentliche Veranstaltung
+ Mit der Anmeldung bestatigt ihr die Teilnahmebedingungen
+ Teilnahmebedingung ist unter anderem das Recht des
Veranstalters, das Event foto- und videografisch festzuhalten,
sowie die Fotos und Videos zu nutzen

Bei Fragen
+ Wendet euch gerne an unsere Helfer oder das Orga-Team
+ Helfer sind am Helferausweis ,TEAM" zu erkennen
+ Das Orga-Team ist am Ausweis ,ORGA-TEAM" zu erkennen

In Notfallen
+ Das DRK ist mit mehreren Teams entlang der Strecke und
auf dem Festplatz vor Ort
+ Sprecht die Sanitater des DRK direkt oder die Spah-Helfer/
das Orga-Team an
+ Bei Unwetter bitte umgehend in der Stadthalle Schutz suchen

Kontakt bei Fragen:
run@spaeh.de | 07572 602-260



